
陈兵

佛 教 与 医 学

生老病死
,

是佛教所说人生诸苦中之最

根本者
,

对生老病死问题的根本解决
,

可谓

佛教的出发点与基本宗旨所在
。

而医学
,

也

以解决生老病死尤疾病问题为其基本研究课

题
。

佛学与医学
,

可以说有共同的出发点
。

佛经中常以医为喻
,

称佛陀为大医王
,

法如

药方
,

僧如看护
,

是众生摆脱生老病死之苦

的依估
。

从佛学的眼光来看
,

人本性本来超

越生老病死
,

本来涅桨
,

— 涅 梁
,

便 有
“
无病

” 、 “
无老

” 、 “
无苦

” 、 “
不死

”

等异称
。

现前生老病死诸苦俱备的状况
,

从

实质而言是一种病态
。

佛学的全 部 教 理 行

果
,

便是为针治和彻底改善病态人生而设
,

从广义与深义而言
,

可以说是一门完备的
、

多层次的医学
。

佛学不仅从人类本性与现实存在状态的

矛盾着眼
,

审视病态人生
,

提出永远根绝生

老病死的方案
,

而且非常注重对医学所专攻

的人类疾病问题的现实解决
。

《 佛 说 佛 医

经 》 专门探讨 了各种病因
,

指示了预防疾病

及卫生
、

养生之要
。

大乘佛学把疗治众生病

列为菩萨行中的一项重要内容
, 《 华严经

·

普贤行愿品 》 所示菩萨十大行愿 中的
“
恒顺

众生 ”
愿

,

便包括
“
于诸病苦

,

为作良医
” 。

同经 《 十地品 》 所说第五地菩萨必须学习掌

握的各种世间技艺中
,

有
“ 又善方药疗治众

病
:

颠狂
、

干消
、

鬼魅
、

盅毒
,

悉能除断
。 ”

号召菩萨精通医术
,

成为良医
。

《 菩萨地持

经 》 所说九种大乘禅中
,

有专以治病为目的

的
“
治病禅

” 。

大乘强调
“
佛法 于 五 明 中

求
” ,

专究医学
、

药物的
“ 医方明

” ,

即为

五明之一
,

若不通此道
,

便难以通达佛法
,

具足智慧
。

《 大乘庄严经论 》 卷 6 云
: “

若

不勤习五明
,

不得一切种智故
。 ”

把学佛者

学习医学提到十分重要的地位
。

据 《瑜伽师

地论 》 卷 15
,

医方明包括
“ 于病相善巧

,

于

病因善巧
,

于已生病断灭善巧
,

于已断病后

更不生方便善巧
”
等内容

,

包括 了诊断
、

病

理及治疗
、

预防
、

康复的技术
。

至于用密咒

治病
,

早就散见于 《 阿含 》 教典及戒律中
,

至密乘
,

更重视咒术治疗
,

大藏 中专说治病

的密典
,

便有 《 除一切疾病陀罗尼经 》
、

《能

净一切眼病陀罗尼经 》
、

《佛说疗痔病法 》
、

《 佛说咒时气病经 》
、

《咒齿经 》
、

《咒 目经》
、

《 咒小儿经 》 等
。

善无畏译 《 三种悉地破地

狱转业障出三界秘密陀罗尼法 》 论述 了五方

佛与五脏
、

五蕴的关系
,

五脏病因及五脏病

的禅观治疗法
。

印度大乘龙象 马 鸣
、

龙 树

等
,

精通医方明
,

在医学方面贡献甚巨
。

据

西藏布顿大师 《 佛教史大宝藏论 》
,

藏文大

藏经中的印度医方明著述
,

有马鸣的 《 医疗

八支心要略论 》 及释
,

龙树的 《 医经 》
、

《 配

方百论 》 (此两论对印度古代大医学家苏司

鲁塔集作了修改发挥 )
,

月喜的 《 医疗八支

心要略释句义详解月光论》
、

《 医疗八支等中

所有药名品类 》
,

平原焰的 《 药名合音决定

论 》 等
。

《 龙树菩萨药方 》 (当即藏文大藏

中之 《 配方百论 》 ) 等
,

也曾传入汉地
,

其

内容已被中医吸收
。

藏传佛教承印度大乘寺

院传统
,

十分重视医方明
,

列为僧尼修学课

目之一
,

印度佛教医学
,

对藏医影响极深
,

汉传佛教的不少寺院
,

也有 重 医 传 统
,

有

《 大藏治病药 》
、

《 释门本草 》 等佛家医籍传

世
。

直到现在
,

佛门弟子中通 医学
、

行医济

世者
,

尚不在少数
。

当然
,

由于种种社会原

因
,

医方明在后世佛教尤汉传佛教界
,

未能

得到应有的发展
,

然对一种宗教而言
,

这也

是未可厚非的
。

尽管如此
,

佛学中即使从狭

DOI : 10. 16805 /j . cnki . 11 -1671 /b. 1991. 06. 007



义的医学角度着眼
,

也具有相当丰富的医学

内容
,

形成了自家特有的医学思想体系
,

具

备自家抱长乃至特有的医疗方法
,

构成佛教

医学或医方明
。

佛教医学或医方明
,

从医学理论
、

医学

模式的角度看
,

与起源于尸体解 剖 与 细 胞

学
,

片面注重生理
、

物质的西方传统生物医

学相比
,

具有显著的东方传统文化特色
,

甚

符现代最新的医学思想
,

而且蕴含着较现代

西方生理心理社会医学模式更为合理
、

深刻

的内涵
,

具有实用价值
、

前瞻意义
。

从对病因病理的分析看
,

传统西医仅把

人看作生物性的存在
,

偏重从生理及病菌
、

病毒
、

营养等物质方面着眼
,

认识病因病症
,

设计治疗方案
,

虽然成果辉煌
,

但由于理论

的片面性
,

忽视了心理
、

行为及社会因素致病

的作用
,

因而对很多心身疾病束手无策
。

直

到本世纪初
,

西方才认识到 了传统西医理论

上的缺陷
,

开始建立心身医学
,

研究大脑与

身体免疫系统的关系
。

从行为
、

社会因素方

面着眼认识病因
、

设计疗法的行为医学
、

社

会医学
,

至本世纪中期才开始建立
,

尚未成

熟
。 1 9 7 7年

,

美国著名医学家恩格尔 ( E n g e l
,

G
.

L
.

) 才系统地提出了 从 生 物 学
、

心 理

学
、

社会学三方面观察健康与疾病的新型医

学模式— 生物心理社会医学模式 ( iB o P s y

o h o s o c i c a l M e d i c a l M o d e l )
。

而从身心
、

行

为
、

环境互相关联的天人合一论着眼观察健

康与疾病
,

是东方中医
、

印度医学早在几千

年前就已运用的基本方法
,

佛教医方明继承

和发展东方传统医学的基本理论
,

从缘起论

的角度观察人的存在
,

认为人的生命是五蕴

— 包括生理
、

心理活动及其生存的自然环

境
、

社会环境相互关联而集成的巨系统
,

集

成人生命的诸缘不可或缺
,

不可分割剥离
,

无论是生理还是心理
、

行为的失调
,

或外在

环境的不 良刺激
,

都可能导致疾病
。

必须从

集成人存在的各种条件和全体着眼
,

摸准病

因
,

才可对症施治
。

《 佛医经 》 总结病因为

十种
: “

一者久坐不饭
,

二者食无贷
,

三者

忧愁
,

四者疲极
,

五者淫佚
,

六者镇患
,

七

者忍大便
,

八者忍小便
,

九者制上风
,

十者

制下风
。 ”

此中久坐不饭
、

食无贷 (饮食不

节 )
、

疲极
、

淫佚及忍大小便
、

制上下风
,

属不符卫生规范的不 良行为
,

忧愁
、

镇患属

心理失调
,

该经还说人有九种 因缘可致横死

夭亡
,

不得尽享天年
:

一不应饭为饭
,

谓食

不可意食
、

不随季节变换而改食合宜之食
、

不按时吃东西
;
二不量饭

,

谓贪食无度
,
三

不习饭
,

谓赴异国他乡
,

多食不习惯吃的食

物
; 四不 出生

,

谓所食未消化而复食
,

及服

药吐泻未尽便食
;
五止熟

,

谓忍大小便及嗯

吐
、

下风 ( 屁 )
;
六不持戒

,

谓有杀盗淫妄

之恶行
; 七近恶知 识

,

谓亲近 恶邪师友而受

牵连影响
;
八入里不时不如法行

,

谓
一

早晚出

行冲撞鬼魅
,

及有不轨行为
;
九可避不避

,

谓不避忌牛马恶犬
、

猛兽毒虫
、

水火坑阱
、

奔车驰马
、

醉人狂象等
。

这九种 横 死 因 缘

中
,

前 六及第八
、

第九种属行为因素
,

第七

近恶知识属社会原 因
。

经中还说疾病之因是

身中四大不调
: “ 人身中本有 四 病

:
一 者

地
,

二者水
,

三者火
,

四者风
,

风增气起
,

火增热起
,

水增寒起
,

_ _

L增力盛
,

本从是四

病
,

起 四百四病
。

土属身
,

水属 口
,

火属眼
,

风属耳
。 ” 一年四季中

,

春三 月寒多
,

夏三

月风多
,

秋三月热多
,

冬三 月风寒多
,

外风

寒等盛多
,

各易致同类疾病
,

应随季节的变

换而制定食谱
,

忌食不宜食物
。

这意味着季

节气候的变化为重要的致病因素
。

智颖大师

在 《 释禅波罗蜜多次第法门》
、

《摩诃止观 》

中总结当时所见印度经论及佛教界流行的医

学思想
,

分病因为四大不调 (外感风寒
、

劳

累过度 )
、

饮食不节
、

坐禅偏差
、

业报
、

鬼
、

魔六类
,

包括生理
、

行为
、

心理及外邪侵袭

等方面
。

其中业报病
,

如 《 摩 诃止 观 》 卷 8

所说
,

杀生业报生肝
、

目病
,

饮 酒 业 报 生

心
、

口病
,

邪淫业报生肾
、

耳病
,

妄语业报

生脾
、

舌病
,

偷盗业报生肺
、

鼻病
。

不但毁



犯五戒会导致五脏
、

五根病
,

今 生 持 戒 修

道
,

也会
“
动业成病

” ,

不过这是转后世应

受重报为今生轻报的表现
,

如云
: “

若有重

罪
,

头痛得除
。 ”
这种行为导致疾病的思想

,

在有些地方比现代行为医学更为深刻
。

密乘佛学进 一步吸收印度医学
、

中医之

说
,

对疾病
、

健康与身心
、

自然界的关系有

更深刻系统的认识
。

《 三种悉地破地狱转业

障 出三界秘密陀罗尼法 》 以五方
、

五行
、

五

脏
、

五蕴
、

五大及魂魄神志意五神
、

四季等

相配
,

成一身
、

心
、

境互为关联的人体系统

说
,

谓
“
内五脏外五行出成形体

,

此 则 名

也
;
色即四大五根

,

名即想行等四阴心也
,

即是 日月五星十二宫二十八宿
,

成 人 之 体

也
。 ”

五脏
、

五行
、

五大
、

五蕴等的配属关

系大略是
:

东方
:

主肝及 目
、

筋
,

主魂
,

木及地大

为体
,

王在春
,

色青
,

识阴所持
,

由金刚部

阿阂佛表之
,

种字阿 ( a)
。

西方
:
主肺及鼻

,

主魄
,

金 及 水 大 为

体
,

王在夏
,

色白
,

想阴所持
,

由莲花部阿

弥陀佛表之
,

种字镇 v(
a
n)

。

南方
:
主心及血

,

主神
,

火
、

火大为体
,

王在秋
,

色赤
,

受阴所持
,

由宝部宝生佛表

之
,

种字览 ( l a n )
。

北方
:
主肾及耳

、

骨
,

主志
,

水及风大

为体
,

王在冬
,

色黑
,

想阴所持
,

由揭 磨部

不空成就佛表之
,

种字啥 ( ha )n
。

中央
:

主脾及 口
,

主意
,

土 及 空 大 为

体
,

王在四季
,

色黄
,

色阴所持
,

由虚空部

毗卢遮那佛表之
,

种字欠 ( ka n)
。

这种配属系统带有中印合璧的色采
,

说

明人身内五脏与心理活动及自然界季节之变

化
、

五大之增减密切关联
,

内外因素若有一

不调
,

都可能破坏系统和谐关系 而 导 致 疾

病
。

又说五脏
、

五行若相克
,

亦能致病
,

这

种相克关系是
:

肺克肝 (金克木 )
、

心克肺

(火克金 )
、

肾克心 (水克 火 )
、

脾 克 肾

(土克水 )
、

肝克脾 (木克土 )
。

饮食五味

之过度
,

会益 一脏而损一脏
,

造成疾病
,

如

酸味过多可益肝损脾
,

令肝中无魂
,

多昏昧 ,

辛味过多可益肺损肝
,

令肺中无魄
,

恐怖癫

狂
,
苦味过多可益心损肺

,

令心中无神
,

忘

失前后
, 咸味过多可益肾损心

,

令肾中无志
,

多悲哭
,
甘味过多可益脾损肾

,

令 脾 中无

意
,

多回惑
。

意味饮食不当不但损五脏
,

而

且损害精神
、

心理活动
。

又谓
“
五脏六腑皆

察于胃
” ,

饮食不当而伤及脾 胃
,

能生诸多

疾病
,

故健身要在养胃
,

要在炼意
。

至无上

部瑜伽
,

更进一步从身心的深细层次着眼
,

谓心理活动与色身内在的细身
-

一气
、

脉
、

明点密切关联
,

心理上的烦恼
,

必有气脉 明点

的物质基础
,

必然导致气的阻滞错乱
、

脉道

的缠缚不通
、

明点不明
。

心 中有一烦恼
,

细

身上必有一脉结
。

尤其是十种气若错乱
,

会

产生各 自所司器官的疾病
:
下行气错乱下半

身生病
,

上行气错乱上半身生病
,

平住气错

乱腹中生病
,

遍行气错乱生跋
、

挛等病
,

最

根本的持命气若稍有错乱
,

会令人晕厥
、

疯

颠乃至死亡
,

五种支分气若错乱
,

生眼耳鼻

舌等病
。

又说身中脉各能生某种病
,

如顶髻

脉能生胃病
,

喉轮
、

心轮脉能生胆病
,

脐轮

与密轮外十六脉能生风病
,

密轮内十六脉能

生杂集病
。

脉之生诸病
,

原因在阻滞缠缚
,

令气不畅通
。

这种深层次的身心 系 统 病 因

说
,

认识到了疾病在肉眼不可见
、

科学仪器

尚无法测量的内层微细生理机制上的根源
,

提示了一种深层次的医学模式
,

它显然蕴含

着较现代生物心理社会医学模式更为深刻的

思想
,

可能成为未来新型医学模式的蓝本
。

从诊断
、

疗法看
,

佛教医方明也有其独

具的特色
。

在诊断方面
,

佛学承印度医学之

说
,

分病相为地水火风四类
,

《 摩诃止观 》

卷 8 云
: “

若身体苦重
,

坚结疼痛
,

枯痹痪

瘩
,

是地大病相
,
若虚肿胀降

,

是 水 大 病

相 ; 若举身洪热
、

骨节酸楚
、

嘘吸顿乏
,

是火

大病相
;
若心悬忽忧

、

懊闷忘失
,

是风大病

相
。 ”

并吸取 中医之说
,

说五胜病相
、

六 神



病相
。

而佛学的四大病相说
,

也被中医
、

藏

医吸收
。

佛学在诊断方法上的独创
,

是以梦

境及坐禅所见境占病
,

揭示了梦境
、

禅境与

五脏的关系
。

《 摩诃止观 》 卷 8 总结佛典之

说云
: “

若禅及梦
,

多见青色
、

青人兽
、

狮

子虎狼
,

而生怖畏
,

则是肝病
;
若禅及梦

,

多见赤色火起
、

赤人 兽
、

赤刀仗
、

赤少男女

亲附抢持
,

或父母兄弟等
,

生喜生畏者
,

即

是心病
。 ”

其余脏腑病可类此推知
。

密乘还

有直观身中气之流滞及颜色以判 断 病 情 之

法
,

这对西医而言
,

尤为新鲜
。

在疗法上
,

佛教医方明继承发挥东方传

统的多种疗法
,

主张从身心境大系统的整体

着眼
,

针对不 同病因
,

采用合宜的疗法
,

并

主张调心养生为本
,

治疗为末
,

较传统西医

之偏重治疗
,

要高出一筹
。

由佛教大德所发

展的印度
“
八支医方

” ,

既包括治诸疮
、

首

疾
、

身病
、

鬼病
、

中毒
、

童子病之方
,

又有

养生延年的
“
长年方

” 、

锻炼身体令之强健

的
“ 足身力方

” ,

表明其基本思想是养生
、

体育锻炼
、

治疗三结合
,

较现代西医治疗
、

预防
、

康复三个医学的内容还要全面
。

就治

疗而言
,

佛经中不但主张药物治疗
,

而且说

咒术
、

禅定
、

忏悔等治疗方法
。

智颖大师总

结其说
,

谓六种 因所起病中
,

四大不调
、

饮

食不节所致身病
,

宜于药物治疗
;
坐禅偏差

所致
“
禅病

” ,

唯有用禅法对 治
,

药 物 无

效 , 鬼
、

魔二病
,

须持大神咒及在定中修观
,

仍属禅定疗法
;
业障所生病

,

须外修忏悔
、

内作深观
,

属心理疗法与禅定疗法相结 合
。

又谓咒术
、

方术
,

也可治一类病
。

这里所说

的禅定
、

持咒
、

修观
、

忏悔 等疗法
,
都是传

统西医所或缺的
,

此类疗法所对治的疾病
,

也多被传统西医视为疑难
、

不治之症
。

佛教

还提倡看护病人
,

经云
: “

八福田中
,

看病

福田
,

第一福田
。 ”
释尊当年曾现身说法

,

亲

自为久病比丘洗涤污秽
,

躬 自按摩
,

说法劝

慰
,

使病比丘得到极大安慰
,

安乐而死
。

佛

陀号召弟子
: “

若欲供养我者
,

应当供养病

人
。 ” ( 《 四分律 》 ) 这种看护病人的传统

,

不仅体现出佛教的慈悲救度精神
,

而且是一

种社会性的心理疗法
,

有伦理和医疗的双重

价值
。

佛教医学思想中最值得注意的
,

是禅定

疗法
。

禅定本是佛教重要的修持方法
,

旨在

获
“ 现法乐住

” ,

由定生慧
,

以智慧断
、

转

烦恼而趋向永恒安乐的涅桨彼岸
,

禅定的最

低效用或副产品
,

即是治病健 身
,

延 年 却

老
。

各种禅门
,

都有这种效用
,

可以看作一

种疗法
、

健身术
。

智频大师 《 小止观 》 卷下

说
: “ 夫坐禅之法

,

若能善用心 者
,

则四百

四病自然除差
。 ” 《 摩诃止观 》 卷 8 说

,

若

修天台宗提倡的四种三昧
, “ 调和得所

,

以

道力故
,

必无众病
” 。

当然
,

若坐禅用心失

所
,

出现偏差
,

也会出生种种
“
禅病

” 。

修

习禅定得法
,

实际上是通过调控心意识的锻

炼
,

令身体机制得到调整
、

修补和休息
,

或

增强心 自主身体的能力
,

产生祛疾健身治病

的效果
,

亦即通过心理锻炼而实 现 生 理 锻

炼
、

生理调整
,

且不说禅定所主要具有的得

身心轻安
、

禅悦法喜
、

获出世间智慧
、

从而

使人超出生死的功用
,

即仅从 自我锻炼及治

病的角度而言
,

也极具价值
,

是一种既经济

而又多功能的养生治病之术
。

《摩诃止观 》

卷 8 说
: “

夫世间医药
,

费财用工
,

又苦涩

难服
,

多诸禁忌将养
” ,

而用坐禅治病
,

则

“
无一文之费

,

不废半日之功
,

无 苦 口 之

虑
” ,

较医药疗法具有不少殊胜之处
。

元译

藏密要典 《 大乘要道密集
·

拙火定 》 说
,

修

习拙火定者
,

如若生病
, “ 要调治者

,

药在

于身
,

不应别求
” ,

只要通过合宜的禅法
,

运气观想
,

或加拳法
,

便可 自愈
。

从医疗理

论而言
,

禅定疗法从心意的 自我调控及内在

细身机制气脉明点的调治疏通着手
,

治在根

本而效在枝末
,

因为从最根本
、

最深层的病

因着眼
,

故覆盖面极宽
,

不仅能治 愈 常 见

病
、

多发病
、

慢性病
,

而且能治愈一般医学

尚摸不准病因的疑难病
,

治愈被一般医学找

1 9
.



错了病因的业障病
、

鬼魔病
,

当然更适宜于

治疗由禅定而致的禅病
。

佛教徒在禅定实践中发明
、

总结出不少

禅定疗法
,

大藏中 《治禅病秘要法 》 虽针对

禅病而言
,

其实也可用以治其它病
。

智领大

师总结佛典之说及佛教界的经验
,

详述六种

禅定疗法
:

一
、

系缘止
,

谓意守脐下丹田或

足
、

头顶
、

病痛处
。

二
、

气
,

指
“ 六字气

” ,

配合调息
,

呼气时以意作气
,

以呵
、

吹
、

呼
、

咽
、

嘘
、

嘻六字分别治心
、

肾
、

脾
、

肺
、

肝
、

三焦之病
。

三
、

息
,

调息运气 以 攻 病
,

如

上
、

焦
、

满
、

增长
、

灭坏
、

冷
、

热
、

冲
、

持
、

补
、

和十二种息
,

大师有 《 禅 门 口 诀 》 一

卷
,

主要述 以息治病之法
。

四
、

假想
,

观想

一定的境相
,

如热病观想 月光
、

水
、

冷气
,

寒病想火
,

劳损病观想酥 乳 灌 顶 等
。

五
、

观
,

以佛学闻思慧修观
,

观病由业起
,

业由

心造
,

心缘生无性
,

本来性空
,

反究心源
,

了不可得
,

从而解悟心性
,

得真实般若智
,

依此智住实相定中
,

病苦自灭
。

《 释禅波罗

蜜多次第法门 》 卷 4 云 : “
般若一观能治五

(种 ) 病
。 ”
这被认为是疗效最广泛

、

治疗最

彻底的禅定治病法
。

禅宗及藏传大手印法门

还以病苦为道
,

观病性本空
,

观想 代众生受

病苦
、

拔除众生病苦
,

从而转病苦为菩提
,

更见殊胜
。

六
、

咒语方术
,

咒语治病
,

不仅

虔诚祈祷佛菩萨加持
,

而且以定心持咒
,

可

使本尊加持力与法界本具不思议力
、

自性功

德力聚合为一而速疾显现
,

实现治病的 目的
,

这在密乘中方法最为完备
。

佛学的这些禅定

疗法
,

在过去便被中医
、

藏医所吸收
,

现代

气功界更为广泛运用
,

成为常见 的 气功 疗

法
,

经实践和实验观测
,

证明疗效显著
,

随

气功之普及而广泛流传于国内外
,

对人类的

身心健康起到良好的作用
。

禅定
、

瑜伽
.

气

功传到西方后
,

不但被越来越多的西方人所

接受实践
,

而且成为西方多种新型心身疗法

之张 本
。

如美国杰克布森的放松疗法
、

西德

肖尔兹的 自律训练法
、

南美的
“ 心的平安的

科学
”
及日本的形象控制疗法等

,

其基本方

法无非是教人通过调息
、

放松身心 或观想某

种悦意境相
,

进入气功态或定境
,

显然是脱

胎于禅定
、

瑜伽
。

日本身心医学家池田酉次

郎在其畅销全球的名著 《 自我分析 》 中
,

论

证了祈祷
、

参禅
、

诵经
、

慈悲
、 “ 无心

”
的锻

炼等良好的医疗作用
。

佛学不仅讲坐禅自疗其疾
,

而且还有以

禅功为他人治病之学
。

大乘九种禅中的
“
治

病禅
” ,

便以禅功疗治众生病为内容
。

密乘

四小悉地中的息灾悉地
,

以治病除瘟为重要

效应
,

八中悉地中的
“
治病悉地

” ,

更以以

禅治病灵验为成就的标淮
。

息灾悉地
、

治病

悉地
,

一般由修本尊瑜伽
、

三密相应以持本

尊真言而臻
。

即其它各种禅
,

若功力深
,

也

有以意念
、

真言或运气为人治病的效用
。 ;
拓

僧传记中此类范例甚多
,

如佛图澄大师能以

杨枝咒水治愈绝症 ( 见 《 晋书 》 卷 95 佛图澄

传 ) ;
求那跋摩

、

普域
、

诃罗竭
、

杯度等
,

皆留下了咒病神验的事迹
,

见 《 高僧传 》
。

隋初蜀僧法进应请治蜀王妃病
,

一 见 即 愈

( 《 续僧传 》 卷 18) ;
华严宗初祖法顺大师

以治病闻名遐迩
,

治时不用药饵咒语
, “

但

坐而对之
” ,

未久即愈
,

显然 是 用 禅 功
。

( 《 续僧传 》 卷 3 4) 藏传佛教界 得 治 病 悉

地者更多
,

如达垄噶举派高僧古 叶 仁 钦 贡

( 1 1 9 1一 1 2 3 6 )
,

便 以禅功治病著名
,

据传

能令盲者见
、

聋者闻
。

当代僧尼中
,

也不乏

以禅功治病名世者
。

其坐禅及治病的方法
,

从医用气功的角度看
,

很有发掘价值
。

如上所述
,

作为世间狭义医学的佛教医

方明或佛教医学
,

思想广大深沉
,

内容丰富
,

为应该继承发扬的宝贵医学遗产
。

而全体佛

学的教理行果体系
,

从其作为深义广义的医

学而言
,

具有更高的价值
,

更深刻的启发意

义
。

阪依三宝
,

依法而行
,

选准一种 合理的

信仰
,

树立一种如实观察宇宙人生的正见
,

有了可靠的安身立命之本
,

牢固 的 精 神 支

柱
,

自能使人精神振作
,

心理稳定
,

积 极向



本刊 19 19年度荣誉订户
国 内

北京赵朴初居士

宁波
·

准谦法师

沈阳神慧法 师

苏州灵岩山寺

江苏帷净法 师

甘肃陈兴 贤居士

宁波阿育王寺

镇海脱尘法 师

甘肃宝觉寺

苏州西 园寺

湖北常乐法 师

汕 头智诚法 师

重庆帷一 法师

哈 尔滨赫崇盛居士

福建省佛协

乐 山乌尤寺

武威谛禅法 师

长沙云翔居士

成都铁像寺

北京传印法师

给云九松寺

海 外

香港郭兆明 居 士

新加坡佛教居士林

加拿大诚祥法师

, 台湾佛光山寺

2 0 0 0元

2 4 0 0元

5 0 0元

1 0 0 0元

5 0 0元

1 0 0 0元

3 0 0 0元

5 0 0元

5 4 4元

1 0 0 0元

5 0 0元

1 0 0 0元

5 0 0元

5 0 0元

1 0 0 D元

2 0 0 0元

1 0 0 0元

5 0 0元

5 0 0元

5 0 0元

6 0 0元

重庆裴生贵居士 4 0 0 0元

兰 州嘛呢寺 5 0 0元

扬州大明寺 2 0 0。元

汕头又章法 师 1 0 0 0元

黑龙江姚殿 良居士 5 00 元

衡 阳天顺 法 师 5 00 元

南击慈荧法师 5 0 0元

杭州市佛协 2 0 0 0元

西安源慧法师 5 0 0元

武威海藏寺 5 00 元

兰州市佛协 1 0 0 0元

兰 州漆源寺 5 0 0元

湖北马宗焕居士 5 00 元

广 东见成法师 5 0 0元

峨眉山万年寺 5 00 元

广 东邹 ,见恒居士 10 00 元

苏州寒山寺 1 0 0 0元

侠西澄观 法师 5 00 元

洛阳海法 法 师 4 0 0 0元

汕 头林锦顺居士 5 00 元

苏州明开法师 美金 1 90 元

清远率禅法 师 5 30 元

河南侯启发居士 1 0 0 0元

酒泉融照法师 50 0元

厦门法 云法 师 50 0元

广东胡宽汉居士 5 00 元

上皮王金峨居士 40 0元

成都昭觉寺 1 0 0 0元

成都清定法 师 2 0 0 0元

湘京妙 忠法 师 5的 元

哈 尔滨马莲吉居士 5 00 元

苏州徐惠明居士 1 0 0 0元

贵阳慧海法 师 500 元

广州光明 法 师 7 6 0元

福州市佛协 1 0 0 0元

广州华林禅寺 1 0 0 0元

潮州慧原法 师 5的 元

常州松纯法 师 1 0 0 0元

鹤岗然德法 师 90 0元

福建妙湛法师 50 0元

泉州妙莲法师 5 00 元

港 币 1 10 元

港 币2 5 0 0元 台湾弥勒 内院 人民 币50 0元 台湾深镜法 师 美金 20 0元

美金 5 00 元 高雄 慧印法师 人 民币 5 00 元 香港照暄 法师 港 币20 00 元

人 民币5 00 元 美国宝华禅寺 美 金 2 00 元 台湾智道法 师 美金 4 00 元

美金 3 0 0 0元 香港何 泽霖居士 人民币 1 0 0 0元

上
,

摆脱因信仰崩溃
、

自我迷失
、

追逐物欲

而导致的萎靡顽废
、

迷惘不安
、

腐化堕落等
“
现代病

”
的威胁

,

获得身心健康的根本保

障
。

若再依教修持菩萨六度四摄
,

行布施度

无私地奉献有情
、

服 务社会
,

修持戒度以端

正行为
,

修安忍度以锻炼忍耐力
,

修精进度

以培养坚韧不拔
、

奋斗不息的精神
,

修禅定

度以锻炼自控其心的能力
,

修般若度以开发

智慧
,

使人在精神
、

心理
、

生理方面得到全

面的锻炼修养
,
使本具善性充分发展

,

本具

潜能充分开发
,

本有 自性真我发现
,

从而道

德高尚
,

胸怀开阔
,

智慧圆明
,

精神饱满
,

常享安乐
,

解除 了生老病死的缠缚困扰
,

成

为实现 自性意义上的真正健康人
。

社会 上此

类健康人多了
,

无疑会使社会面 貌 大 大 改

观
,

社会人生的病态得到彻底改善
,

人心净

化
,

国土庄严
,

人间净上得以实现
。

这对建

设社会的精神文明
、

物质文明
,

针治社会弊

端和拯救现代文明危机而言
,

难道不是一种

极佳的方案
,

一张极有效验的药方?


